
 

  屏東縣政府員工協助方案   

身心健康協助資源 ▪ 免費諮詢專線一覽表 

專線名稱 專線電話 服務內容 服務時間 

安心專線 1925 
情緒壓力協談 

免費心理諮詢 
24 小時 

生命線專線 1995 
心理諮詢陪伴 

企圖自殺者心理輔導 
08:00-22:00 

張老師專線 1980 
協助處理情緒 

及各項生活適應困擾 

週一至日 

09:00-12:00 

14:00-17:00 

18:00-21:30(週日無) 

男性關懷專線 0800-013999 
協助陪伴男性人生 

家庭議題的探索 

08:00-22:00 

少年專線 0800-001769 
12-18 歲少年 

成長煩惱協談 

週二至六 

16:30-19:30 

孕產婦關懷專線 0800-870870 
提供孕前、孕期、 

產後育兒照顧諮詢 

週一至五 

08:00-18:00 

老朋友專線 0800-228585 
老人福利、心理調

適、文康休閒服務 

週一至五 

08:30-18:00 

家庭婚姻問題諮詢 0800-314888 
婚姻法律問題 週一至五 

09:00:-17:00 

教育部 

家庭教育諮詢專線 
02-4128185 

 

親子溝通、 

子女寄養、 

婚姻關係經營 

週一至五 

09:00-21:00 

週六 09:00-17:00 

婚姻家庭法律諮詢 02-25028934 
婚姻、家庭 

相關法律諮詢 

週一至五 

09:30-16:30 

 

屏東縣政府 人事處 8585 關心您！ 


